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    CONFEDERACION ARGENTINA DE HOCKEY SOBRE CESPED Y PISTA

CONSEJOS A LOS ARBITROS

El presente trabajo elaborado por la Comisión de Arbitros de la Confederación Argentina de Hockey y extractado en varios pasajes del redactado por la Real Federación Española de Hockey, no quiere ser más que una serie de consejos y apuntalamiento para todos los árbitros del país con el fin de alcanzar un nivel óptimo de arbitraje y una uniformidad de criterios lo mas similar posible entre los colegas de un partido. Claro esta que en ninguna medida el presente trabajo significa suplantar la obligatoriedad de la lectura y estudio periódico del Reglamento con todos sus apéndices.  

PROPOSITOS 

Arbitrar un partido de Hockey es una manera agradable de participar en el juego, pero los árbitros también: 

- ayudan a elevar la categoría del juego a todos los niveles, enseñando a los jugadores a observar las Reglas 

- toman parte en el disfrute del juego, con jugadores, espectadores, etc. 

- aseguran que cada partido sea jugado correctamente. 

Para hacer realidad estos propósitos, los árbitros deben: 

- obtener y retener el completo control del juego 

- no permitir nunca que se saque ventaja de una infracción de las Reglas 

- proteger las habilidades y persona de los jugadores 

- colaborar siempre con los demás árbitros para lograr coherencia en la interpretación, aplicación y efectividad de las Reglas. 

PRINCIPIOS 

Se aconseja a los árbitros seguir estas normas o principios: 

- conseguir y perfeccionar un completo conocimiento y comprensión de las Reglas y sus interpretaciones 

- por tanto éstas han de estudiarse frecuentemente y ser discutidas con otros árbitros, jugadores, entrenadores  y técnicos 

- mantener una actitud calmada e imparcial en el juego 

- concentrarse durante todo el partido para que nada ajeno a él distraiga su atención; debe tener la mente alerta a lo largo de todo el partido 

- anticiparse al ritmo y flujo del juego; con esto se quiere decir que un buen árbitro ve más allá de la acción momentánea y es consciente de las diferentes posibilidades del desarrollo del juego 

- entender que no es necesario castigar cada falta, por ej: cuando un infractor no se beneficia por ello; innecesarias interrupciones en el curso de un partido causan indebidos retrasos y nerviosismo 

- aplicar cuidadosamente la Regla de la ventaja con el fin de beneficiar al máximo al jugador o equipo contra el que se ha cometido la falta 

- tomarse el tiempo suficiente para considerar si se puede aplicar la ley de la ventaja, pero una vez concedida tal ventaja no dar una segunda oportunidad volviéndose atrás señalando la falta inicial 

- dirigir a un jugador o jugadores, en determinadas circunstancias, un aviso o amonestación, o conceder suspensión temporal o expulsión, separadamente o en combinación con un castigo 

- establecer la relativa gravedad de la infracción y tratar pronto y firmemente las infracciones graves, tales como peligrosidad y juego duro 

- no ser demasiado condescendiente 

- penalizar firmemente las faltas voluntarias, por ej. concediendo penal por una acción de los defensores dentro de su área, o penal si los defensores cometen una falta voluntaria dentro de su área para evitar un gol 

- tomar las decisiones con resolución, de una manera clara y consecuentemente 

- arbitrar en el espíritu del Reglamento, en interés del mismo juego y de los jugadores y mostrando comprensión para con ellos. 

Los árbitros deben demostrar que si los jugadores colaboran jugando limpiamente, el juego sólo se interrumpirá cuando sea indispensable para su correcto desarrollo. El juego duro y peligroso ha de tratarse con prontitud y firmeza. Una vez perdido el control de un partido es muy difícil volver a conseguirlo. Los jugadores respetan a los árbitros que muestran un buen conocimiento del juego y hacen cumplir justamente el Reglamento. 

VESTIMENTA 

Los árbitros han de usar ropas apropiadas: 

- que permitan el libre movimiento 

- que sean limpias, elegantes y de un color similar uno de otro, pero diferente al de los dos equipos 

- con bolsillos para el material 

- que protejan del mal tiempo si es necesario 

- lo que incluye una gorra o visera. 

El calzado debe: 

- adaptarse a las condiciones del terreno 

- favorecer la movilidad. 

EQUIPO - MATERIAL 

El material para el arbitraje consta de: 

- un Reglamento vigente 

- un potente e inconfundible silbato 

- otro silbato de repuesto 

- un cronómetro 

- una ficha o libreta y un lápiz para anotar los tiempos de inicio de cada mitad, el número o nombre y el tiempo de las amonestaciones o suspensiones de los jugadores, y los goles logrados 

- una tarjeta verde, una amarilla y una roja. 

TECNICAS 

Posicionamiento 

Para el juego en general: 

- los árbitros han de colocarse de manera que puedan ver claramente todas las infracciones y estén de cara a los jugadores todo el tiempo 

- los árbitros actúan en principio en una mitad de campo con la línea de centro a su izquierda y el arco defensor a su derecha 

- en general la mejor posición para un árbitro es avanzada y en el ala derecha del ataque 

- cuando el juego está entre la línea de centro y la línea de 25 yardas, en su lado de campo, los árbitros se colocarán cerca de su propia línea de banda 

- cuando la pelota y el juego están dentro de sus 25 yardas o de su área, los árbitros se dirigirán hacia el interior del campo y si es necesario dentro mismo del área 

- estar cerca o dentro del área ayudará a los árbitros a ver si los tiros a puerta son reglamentarios y si defensores y atacantes cometen infracciones de importancia 

- los árbitros han de tener movilidad para asegurarse una apropiada posición en cada parte del partido y ser capaces de juzgar instantáneamente las posiciones relativas de los jugadores. Es imposible que un árbitro estático conceda siempre decisiones correctas 

- el árbitro ha de evitar que su posición interfiera el curso del juego. 

En córners y penales: 

- colocarse en una posición en la que tenga una buena visión de toda posible acción, pero que con ella no interfiera el juego. 

En el penal: 

- situarse diagonalmente detrás del jugador que hace el lanzamiento. 

Uso del silbato 

El silbato es el principal medio de comunicación entre un árbitro y los jugadores, el otro árbitro y las demás personas involucradas en el juego: 

- el silbato ha de usarse siempre con decisión y lo suficientemente fuerte para que todos los interesados puedan oírlo. Esto no significa hacer sonar el silbato fuerte y largo cada vez, pero si diferenciar la gravedad de la falta con el uso del silbato.  Los jugadores han de poder "oír" la seriedad con la que se señala una falta. 

- generalmente no ha de usarse para  saques laterales, saques desde la línea de fondo y tiro de esquina.

- en algunos pocos casos es aconsejable cambiar una decisión si resulta obvio que se ha cometido un error; en tal caso ha de usarse el silbato y marcar el cambio al mismo tiempo. Se permitirá a los jugadores colocarse en posición. 

SEÑALIZACION 

Inicio: Volverse hacia el otro árbitro extendiendo un brazo hacia arriba en el aire. 

Paro del tiempo: Volverse hacia la mesa de control y cruzar las manos a la altura de las muñecas por encima de la cabeza. 

Saque desde la línea de banda: Indicar la dirección con un brazo levantado horizontalmente; apuntar hacia abajo, y hacia la línea de banda con el otro brazo. 

Saque desde la línea de fondo: Extender ambos brazos horizontalmente por los lados. 

Tiro de esquina: Apuntar con un brazo el banderín de córner más cercano al punto donde la pelota ha cruzado la línea de fondo. 

Bully: Mover las manos por delante del cuerpo alternativamente arriba y abajo, cruzándose una a otra con las palmas encaradas. 

Gol marcado: Apuntar ambos brazos horizontalmente hacia el centro del campo. 

Ventaja: Extender un brazo a la altura del hombro hacia la dirección en donde juega el equipo que obtiene la ventaja. 

Juego peligroso y/o jugador encolerizado: Parar el tiempo y hacer un movimiento de calma levantando ambas manos horizontalmente, con las palmas hacia abajo delante del cuerpo, moviéndolas lentamente arriba y abajo. Indicar el castigo si es necesario. 

Tiro-libre: Indicar la dirección extendiendo un brazo horizontalmente, y con la mano abierta a la altura de la cara.

Distancia: Extender un brazo hacia arriba en el aire 5 m, mostrando la mano abierta con los dedos extendidos. 

Córner: Apuntar con ambos brazos horizontalmente hacia el arco. 

Penal: Apuntar con un brazo el punto de penal con el otro extendido hacia arriba en el aire. Esta señal también indica tiempo parado. 

Obstrucción: Mantener los antebrazos cruzados por delante del pecho. 

Obstrucción 3ª persona: Abrir y cerrar alternativamente los antebrazos cruzados delante del pecho. 

Pies: Levantar ligeramente una pierna y tocarla con la mano cerca del pie o en el tobillo. 

Pelota elevada (peligrosa): Sostener las palmas de las manos horizontalmente delante del cuerpo, encaradas y separadas unos pocos centímetros una de otra. 

Las señales para indicar: pies, obstrucciones y pelotas elevadas, deberán hacerse si existe alguna duda sobre la razón de la decisión.

Los árbitros tomarán nota de las señales descritas. 

- recordar cuando se requiere cada una de las señales 

- en las señales en las que se coloca un brazo en horizontal, este brazo ha de estar extendido y con la palma de la mano abierta y a la altura de los ojos 

- las señales han de mantenerse el tiempo suficiente para que los jugadores y el otro árbitro tengan buen conocimiento de las decisiones 

- los árbitros no han de mirar a otro sitio cuando marcan una falta o decisión, de lo contrario esto podría provocar que no se dieran cuenta de otras infracciones, o una pérdida de concentración o podría también indicar inseguridad 

- los árbitros no han de hacer las señales que crucen su cuerpo. 

PREPARACION

Los árbitros han de prepararse a fondo para cada partido: 

- han de llegar al campo preparados para el encuentro y con el tiempo suficiente 

- antes de comenzar el partido, deben revisar las marcas del terreno de juego, especialmente las líneas de las áreas y de los arcos, los arcos mismos y sus redes; revisar también cualquier equipamiento de juego o del campo que pueda ocasionar algún peligro. 

LOGRO DE UN ALTO NIVEL 

Estas notas no intentan ser exhaustivas, pero ofrecen una orientación general para conseguir una alto nivel del arbitraje. Buenos árbitros: 

- practicar regularmente, estar mentalmente alerta y firme en todo momento 

- adquirir un buen y consistente sentido de juicio 

- no desanimarse por un ocasional y comprensible error 

- apartar de la mente cualquier error y concentrarse aún más 

- reconocer que el árbitro perfecto no existe 

- esforzarse continuamente para mejorar el nivel 

- arbitrar siempre con imparcialidad, integridad y sentido de la justicia. 

PRIVATE
El arte y la ciencia de la comunicaciOn para el Arbitro de Hockey
Como comunicarse con: Jugadores - Técnicos y Público

Un árbitro que tiene un estilo tranquilo, una sonrisa de fácil aparición y actúa con calma, crea un ambiente positivo que finalmente tendrá un efecto "sedante" sobre los jugadores y el 

técnico. En contraste, apuntar con el dedo, mostrarle la tarjeta en la cara o discutir recordándole que "siempre me haces lo mismo" puede hacernos demostrar que tenemos la razón, pero distorsionará, en la mayoría de los casos, el mensaje original que el árbitro intenta transmitir.

Recordar: la comunicación es una calle de dos manos, si Ud. mantiene las líneas de comunicación abiertas podrá tener relaciones más constructivas, amigables y divertidas con los jugadores, técnicos y espectadores.

La revista americana "Referee" sugiere algunas pautas para comunicarse mejor en cualquier nivel del espectáculo deportivo:

· Aprenda a aceptar un poco de crítica: el uniforme no le da inmunidad ni lo transforma en infalible (no confundir crítica con falta de respeto). 

· No sea una persona ruda: si un técnico se pone pesado no trate de acercarse para generar mayores problemas, intente, si no se generaliza la protesta, ignorarlo o simplemente, indíquele a la mesa que le recuerde sus obligaciones y el lugar del campo que debe ocupar. 

· No ladre: si no le gusta que le griten, no le grite a los jugadores, sea firme pero con voz relajada. Gritar es una forma de perder el control del partido. 

· Demuestre confianza: es indispensable transmitir confianza. Su presencia debe producir respeto en los participantes. Trate a través de su apariencia, forma y voz mostrar una imagen apropiada a sus responsabilidades. 

· Olvídese del público: A nivel nacional no hay ninguna relación con los espectadores por más fanáticos que parezcan. Las hinchadas tienen las tendencias a antagonizar y ridiculizar si es posible al árbitro. Es toda una práctica de concentración ignorar al público que habla en la misma lengua que uno. 

· Responda preguntas razonables: si le hacen una pregunta razonable, respóndala, mucho más aún si lo jugadores son menores. No confundir con inseguridad que un intento formal de ser "hiperdocente". 

· Elija sus palabras sabiamente: no amenaze a los jugadores, ya que los pondrá a la defensiva. No es lo mismo decir "la próxima vez que hable lo hecho a la m..." que "señor/señorita esta es su última oportunidad antes de una tarjeta amarilla" o en menores "la próxima infracción son 5 a 10 minutos al lado de la mesa". 

· Manténgase "cool" (sereno, fresco): los árbitros nerviosos nunca tienen las de ganar y son fácil presa de los técnicos y el público. Trate de mantener un entorno de calma en un partido. 

PRIVATE
POSICIONAMIENTO
Aunque no hay reglas acerca del posicionamiento, árbitros experimentados coinciden que esto es una de las más importantes consideraciones para controlar un partido. 

La mejor ubicación para un árbitro es el lugar donde se sienta cómodo y se sienta seguro de que tendrá siempre un panorama claro del juego. Esto nos permite concentrarnos en tener la visión de la pelota durante todo el partido. 

Para esto debemos ser conscientes que el hockey actual ha cambiado muchísimo y por ende no podemos estar ajenos a eso. Debemos estar posicionados en el lugar adecuado en el momento adecuado. 

De esta manera tendremos una mejor visión del juego que nos dará la confianza necesaria para tomar decisiones importantes en momentos decisivos. Los jugadores también nos tendrán confianza debido a que nos ven tomar decisiones en los lugares correctos y cerca de las jugadas. 

Para lograr esto es necesario estar bien físicamente y por otro lado es tener feeling por el juego. Que quiere decir esto, entender el juego, sentirlo, vivirlo como si uno fuese un jugador. 

ANTICIPANDO LA JUGADA nos permite estar en el lugar preciso y cerca de la misma. 

Con el buen posicionamiento se logra: 

· Estar lo más cerca de la jugada sin interferir en el juego. 

· Posicionarse de manera tal que observe el juego de frente y NUNCA de atrás. 

· Ubicarse siempre en su línea lateral o fuera de ella. 

· Observar a los jugadores y los posibles roces. 

· Ver claramente la pelota en todo momento. 

IMPLICANCIAS DEL NO-OFFSIDE 
A partir de esta modificación en el reglamento los jugadores se están posicionando más profundo que antes, la cancha se ha estirado, los árbitros no pueden quedarse junto con los jugadores tan profundamente, todavía se necesita tomar decisiones en mitad de campo y ayudar a su colega. Continúe observando como los jugadores se van ubicando y vaya cubriendo cuando sea necesario (por ejemplo: la posibilidad de que un pase vaya hacia ellos).

CUBRIENDO EL CAMPO SIN SACRIFICAR EL CIRCULO 

Cuando la pelota sale de su círculo: 

Por izquierda: Siga el juego 10 o 15 metros detrás, empiece a tomar posesión de la línea, porque ante el posible recupero de la pelota por parte de los atacantes nos van a encontrar bien posicionados para controlar el ataque. 

Por derecha: Quedarse dentro del campo un poco más tomando posición más lentamente con el objeto de obtener buen ángulo del otro lado del campo. 

Por el medio: Quédese ligeramente dentro del campo y muévase lentamente fuera de la defensa, manténgase en posición para poder reaccionar en el caso de una intercepción por parte del ataque. De esta manera tiene buena visión del campo y trate de anticipar el juego. 

Cuando la pelota está en el otro lado del campo: 

Hay que estar expectante cuando la pelota empieza a venir hacia nuestro lado, se necesita leer el juego, de esta manera se pueden considerar las opciones que tiene el equipo para que el árbitro pueda estar en la posición correcta. Esto es ANTICIPAR EL JUEGO. 

NO-OFFSIDE - CIRCULOS POBLADOS 

Los equipos tienden a jugar bien sobre las líneas de fondo, esto quiere decir que tenemos las jugadas bajo nuestras narices, sobre todo en el lado derecho (lado del árbitro). Es necesario estar más tiempo detrás de la línea de fondo observando el juego que entra al círculo, de esta manera tenemos el juego de frente y visión de todo lo que ocurre dentro del mismo. 

Al ser tan concurrido hay momentos en que la pelota la perdemos vista, tengan movilidad para poder verla, MOVERSE con velocidad, con desplazamientos cortos pero con velocidad. 

Cuando el juego está del otro lado del círculo, nos posicionamos hasta el poste del arco (nunca más allá). 

La COOPERACION en este sentido es importantísima. El contacto visual y la señalización son unas de las mejores herramientas que tenemos para ayudarnos, en este sentido debemos 

estar bien posicionados y atentos los setenta minutos del partido porque aunque no estemos en áreas de exclusiva responsabilidad, no podemos estar ajenos a lo que esté sucediendo debido a que en cualquier momento debemos cooperar con nuestro colega. 
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